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Entspannt erziehen - das schaffen wir gemeinsam!

Kess Themenabend
“Mit allem am Limit? -
Wenn die Belastung im Alltag
kein Ende nimmt...”

Montag, 19.05.2025 von
19:00 - 21:00 Uhr
VincenzstrafBe 29, 65719
Hofheim

Ein Starkungsangebot fiir Eltern mit
ermutigenden Impulsen fiir den

Kinder besser verstehen Familienalltag:
Konflikte 16sen * die eigenen Bediirfnisse in den Blick

Grenzen setzen nehmen

Zeit fiir sich haben * die Bedeutung von Mitbestimmung von
Kindern wahrnehmen
* entlastende Alltagsrituale entwickeln.

Teilnahmebeitrag:
10 € pro Person/ 12 € pro Paar

Anmeldung: www.familienbildung-
taunus.de oder 06192 2903-13
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