
ANKERPUNKTE  
MEINES GLAUBENS 
Workshop zur religiösen Biografiearbeit

Samstag, 21. September 2024, Frankfurt
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ANKERPUNKTE MEINES GLAUBENS

Biografiearbeit kann unterstützen, persönliche Schätze 
zu bergen und Ressourcen für das eigene Leben (wieder) 
zu entdecken. Was den eigenen Glauben geprägt hat, 
kann sehr unterschiedlich aussehen: für manche waren 
Menschen prägend, für andere sind es besondere Orte 
wie z.B. Taizé oder ein Jugendbildungshaus. Andere wie-
derum verbinden mit ihrer Glaubensgeschichte positive 
Gemeinschaftserfahrungen oder eigenes Engagement in 
der Jugendarbeit. 

An diesem Nachmittag schauen wir (ganz kreativ) auf un-
sere eigene Glaubensgeschichte mit kreativen Methoden, 
in Einzelarbeit aber auch im Austausch mit anderen.

Wann 21. September 2024, 14.30 – 17.30 Uhr,
 mit Möglichkeit zum anschließenden  
 Gottesdienstbesuch um 18 Uhr 

Ort  Zentrum für christliche Meditation und 
Spiritualität, Kettelerallee 45, Frankfurt

Leitung  Therese Weleda, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Trainerin für Biografiearbeit

Kosten 5,- € 

Anmeldung   bis 11. September 2024 an  
meditationszentrum@bistumlimburg.de

Infos & Fragen 

Therese Weleda 
Fachstelle Familienpastoral
Tel.: 06433 887-711 
t.weleda@bistumlimburg.de

familienpastoral.bistumlimburg.de

  @fachstelle_familienpastoral


